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‘Mensen zeggen wel eens dat je je leven verliest als je aan
kinderen begint, maar wat je werkelijk verliest, is het idee van
wat je leven tot dan toe was.”

pebaren, maear ook dat jo eee kind wondt” Hoe leerde o weer bind e
worden?
‘I3t gaat vameel jonge knderen vereond eren zich over alles
- bijwoorheedd hoe een ok werkt - 22 sisllen vragen en irekdien
Jemes”

Mgkt d een verschil?
‘Absoluul Een kind s hieren nw En als sader heb je de kansdit van
Je kind i leren. ¥mals afpeopen maandag, Mijn dochier Geongla, die
inmiddels negen faar 15, en ik warennet in Kederland zangekomen
naeen lnge rels. We waren: pas aes mur wakker, maar hier was het
‘s avomids bal, dazrom besloot 1k dat we beter konden gaam shapen
lukie dat niet. e half heer 's nachis 2o (k- “Georpia,
heh e trek tn checola?™ "Jat”, aed e verrukL We hebben dic nache

niet gesbipen, maar wel lol gehad. D shap haalden we de volgends
nach in’

‘Mrmais’ moeders ondervinden al mosiljiheden ) de oproeding
Kripen boeddhiztrche moaders ext difermal veorpecholek?
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“Mer. ¥ korijgen mel de gebrudk el ke afwegingen b= maken. Maos-
mmd Roshi xet ook "7 sl bave trowbies, 05 fest no problem.” Zen
i ez stapie lerug aetien en men dat je zeil het probleem veroor-
maakd”

Maar neem ey de v voorschriien. Ben daarvan verzoek! de waar-
hoi te preken. Wt veriel je dan over de kersiman?
W1 wieren gewoom kersl. Op deze manier ksets 1k méin Genibe
mied, die chrisisljk i Fn (k wilde Ceorgta nist mijn idealen opdrin.
e s toen o) vroeg ol de keretomam hestond, net 1k dat hi) bt
woor kinderen diein hem gedoven. 71 koos om iz geloven. Toen 2z
mog, geen bresken begreep ool Georglaaled: * ke 'ben hall chriseliyk,
el joods en halfbonddhistisch ™ En daliseen grote wighetd, wanl
de leer maaks geen onderschetd; dic ommal alles”

En vt doet een boeddieidiahe moeder aib kaar kind maar bAIF
cromen oo 22 kel

[Lacht] "Een boaddl N e 3 "Maar je' -
Maar biedl later haar excuses ;an omdai ze ingdel dat ze e ver

Is geFAaT. Mar no cven sericus. ‘Waar sen kind sigenlgk
om vraagt, is aandachl Dat beiskent niet dat het antwoord
aliqd "Ja" hoefl i din. There &5 mo right way omly g right sow.
Dezs wat ik doe als (Geomgla tets viaagt, 1s baar aanktken, en
antwoorden!

Hoe belsmgrijk s maditeren voor sen moeder?

‘Het 15 hedd belangrk voor ons allemaal Maar een mosder kan
soames ineens cen heel sierke beboefis voeken om 12 mediieren.
Bijna dlee mie der bisef wel sens het prvoe] dal 22 ceerspannin
raall. Fn dan zoek jesen plekje om ol rest e komen

Bied! samen met e Bnd medileren toegevorpds warde?
“Volgens mi] niet. Einderen #im alt)d in bet bier en no, dos
o] hebhen de medtatie nog met nodig. Wi loermen julst van
hen leven. Maar zodra kinderen hel rogemaamds kritische
denken omtwikkelen - dat volgens wohwassenen zo goed 1s

- begint cxok et pickzren. Bin dochier kan sinds kort. soms
nict slapen. M bkt het me dus eon geschila moment om haar
Iz leren madiienen’

L peefit it el Califprn® workshopr aan meoeders. Wl will o
dezr moeders in ek peval ]

“1k warll 2 wadichoer rrakoen woor derealiieil e e hieren o, e
morgen van mosders gaan prakotisch moolt over sels wal rma aan
de hamd Is Hed enige: &t {k 2= will laien zien 15 datze dairsijn”
[zewist in deverie]. "Ze min in gedachien. Bn linderen willen
Maar ik hoop ze e Jeren deve angst kos 1e laten, ledereon wil
wid in hesi momeni leven, maar noofi & moment, Bever een
ander waarin all=s gred . Maar dil ishet leven, vorm enlesgle,
o s de becefiening”
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